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Regelwerk Gerate Fitness-Loops
Gerateiibersicht Fitness-Loops
* Abweichungen von 1 cm bei den Geraten sind erlaubt

Die Gerate miissen rutschfest und kippsicher sein!

Vorderhandtarget quadratisch / rund Anforderungen:
(Holz, Kunststoff oder Alu)
Der Hund muss aus einer Vor-

Mini: 20-30 cm / Hohe: 5-8 cm wartsbewegung mit beiden Vorder-
Standard: 30-35 cm / Hohe: 5-10 pfoten auf dem Target zum Stehen
cm kommen.

Der Hund sollte moéglichst mittig
auf dem Target stehen.

- Die Pfoten nicht auf dem Rand.

Ausrichtung méglichst gerade
zum Menschen (innerhalb der
gelben Markierung).




Vorderhandtarget instabil

instabil nur mit stabiler Boden-
platte:

Mini:
Durchmesser: 30-40 cm (an der Bo-

denplatte gemessen)
Hohe: 10-15 cm

Standard:
Durchmesser: 30-60 cm (an der Bo-

denplatte gemessen)
Hohe: 10-25 cm

Anforderungen:

Der Hund muss aus einer Vor-
wartsbewegung mit beiden Vorder-
pfoten auf dem Target zum Stehen
kommen.

- Hund sollte moglichst mittig auf
dem Target stehen

- Pfoten nicht auf dem Rand

- Ausrichtung moglichst gerade
zum Menschen (wie beim stabi-
len Vorderhandtarget innerhalb
der gelben Markierung)

Plattform einfach

Langsrechteckig aus Holz Kunst-
stoff oder Alu
(Indoor: Dogstepper moglich)

Die Plattform muss eben sein.

Mini:

Lange: 60-70cm
Breite: 20-30cm
Hohe: 5-8cm

Standard:

Lange: 80-100cm
Breite: 30-40cm
Hohe: 5-8cm

Anforderungen:

Der Hund muss auf der Plattform
erkennbar zum Stehen kommen.
Das Anlaufen kann von hinten oder
von der Seite aus erfolgen.

Der Mensch steht immer frontal an
der kurzen Seite.

Plattform Briicke

Langsrechteckig aus Holz, Kunst-
stoff oder Alu

Die Briicke darf nicht aus zwei ein-
zelnen Targets bestehen.

(Indoor: Dogstepper sind moglich,
dabei diirfen die Standteile nicht zu
schmal sein)

Mini:

Lange: 60-70cm
Breite: 20-30cm
Hohe: 8-12cm
Liicke: 10-15cm

Standard:

Lange: 80-100cm
Breite: 30-40cm
Hohe: 8-12cm
Liicke: 20-30cm

Anforderungen:

Der Hund muss auf den Erhéhun-
gen erkennbar zum Stehen kom-
men. Das Anlaufen kann von hinten
oder von der Seite aus erfolgen.

Der Mensch steht immer frontal an
der kurzen Seite.
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Plattform-Varianten
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Plattformen konnen aus Holz,
Kunststoff oder Alu bestehen (In-
door: Dogstepper moglich)

Mini / Standard:
als T oder Kreuz moglich

Variante: Kreuz

Variante: T

Stangen seitlich

Mini / Standard:

Hohe: 8-10cm liber dem Boden
Abstand Stange: 5-8cm inkl.
Stange

Halterung: Dogstepper oder
kleine Lochpylone

Stange mittig
Mini:
Hohe: 10-14cm vom Boden aus

Standard:
Hohe 10-14cm vom Boden aus

Halterung: Dogstepper oder
kleine Lochpylone

Anforderungen Kreuz und T

Der Hund muss erkennbar auf der
Plattform zum Stehen kommen.

Der Mensch steht einer der drei
bzw. 4 kurzen Seiten, die durch die
Nummer gekennzeichnet wird. Der
Hund steht gerade vor dem Men-
schen.

Schaukelbrett

Langsrechteckig aus Holz
Wackelrichtung seitlich

Mini / Standard:
Hohe: 10-11cm
Breite: 60cm
Lange: 1,20-1,40cm

Anforderungen:

Das Schaukelbrett kann sowohl sta-
tionar als auch zum Uberlaufen in
Langsrichtung verwendet werden.
Wenn das Schaukelbrett als Platt-
form verwendet wird, gelten die
Richtlinien der Plattform.
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Ball-Brett

Aus Holz und komplett mit befes-
tigtem rutschfestem Belag verse-
hen sein. Die Bille miissen ebenso
fest mit dem Brett verbunden sein.

Mini / Standard:
Breite: 30-40cm
Lange: 80-100cm
Hohe: 10-14cm

Anforderungen:

Das Ballbrett wird wie eine Platt-
form verwendet, es gelten die
Richtlinien der Plattform.

Sprung

Stange aus Kunststoff
Stangenldnge 1-1,20m

Halterung: Dogstepper oder Loch-
pylonen

Mini:
Sprunghoéhe: 8-14cm

Standard:
Sprunghdéhe: 14-25cm

Anforderungen:

Der Sprung kann gelaufen oder ge-
sprungen werden.

Cavaletti 2-5

Wird in gerader Reihe oder gebo-
gen gestellt.

Die Stangen miissen beidseitig gesi-
chert sein.

Stangenldnge: 1-1,20cm
Halterung: Dogstepper oder Loch-
pylonen

Mini:
Hoéhe: 5-8cm (iiber Stange)
Abstand: 15-30cm (Innenmaf3)

Standard:
Hohe: 8-13cm (iiber Stange)
Abstand: 28-50cm (Innenmatf3)

Anforderungen:

Der Hund soll die Stangen flissig
und in Laufrichtung iiberlaufen
ohne einzelne Stangen zu iiber-
springen.

28cm Abstand

5cm Hohe
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Hoop
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Der Hoop muss unten offen sein
ohne Bodenstrebe

Durchmesser: 85-100cm
Hohe: 100-110cm

Anforderungen:

Der Hoop kann gerade durchlaufen
oder die einzelnen Stinder eng um-
laufen werden.

Mehre Hoops diirfen dicht hinterei-
nander (ohne Mindestabstand) und
direkt nebeneinandergestellt wer-
den.

Tunnel

Hoopers-Tunnel geschlossen oder
unten offen

Geschlossene Tunnel miissen beid-
seitig gesichert sein. Die Sicherung
darf keine Stolperfalle fiir den
Mensch darstellen.

Lange: 1m
Durchmesser: 80cm

Anforderungen:

Der Tunnel muss durchlaufen und
darf bei geschlossenen Tunneln
nicht durchsprungen werden.

Mehrere Tunnel diirfen direkt ne-
beneinandergelegt werden. Sie diir-
fen aber nicht dicht nacheinander
gestellt werden. Hier gilt der Min-
destabstand.

Tonne

(il

Aus verschiedenen Materialien,
Hoopers oder Griinschnitt-Tonne

Hohe: 45-100cm
Durchmesser: 35-70cm

Anforderungen

Je nach Vorgabe wird an der Tonne
vorbei, halb um die Tonne herum
oder die Tonne komplett umlaufen.

Der Hund muss dabei immer zum
Mensch drehen bzw. um das Gerat
laufen.

Pylone einzeln

Pylone aus Kunststoff mit oder
ohne Lécher

Mini / Standard:
Mindesthohe:
50 cm

Anforderungen:

Je nach Vorgabe wird an der Pylone
vorbei, halb um die Pylone herum
oder die Pylone komplett umlaufen.

Der Hund muss dabei immer zum
Mensch drehen bzw. um das Gerat
laufen.
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Pylone mit 3 Stangen

Pylone aus Kunststoff mit Lochern,
die Stangen miissen beidseitig mit
Dogstepper oder kleinen Lochpylo-
nen (max. 35cm) gesichert sein

Mini:

Mindesthohe Hauptpylone: 30cm
Stangenhohe: 5-8cm

Standard:

Mindesthohe Hauptpylone:

50 cm

Stangenhohe: 8-13cm

Anforderungen

Je nach Vorgabe wird an der Pylone
vorbei, halb um die Pylone herum
oder die Pylone komplett umlaufen.

Der Hund muss dabei immer zum
Mensch drehen bzw. um das Gerat
laufen.

Pylonenkreis

Pylonen aus Kunststoff mit oder
ohne Locher

Mini / Standard:

Mindesthohe: 50cm
Mindestanzahl: 5 Pylonen
maximaler Durchmesser: 1,50m

Anforderungen

Je nach Vorgabe wird am Kreis vor-
bei, halb um den Kreis herum oder
der Kreis komplett umlaufen.

Neben dem Kreis kdnnen mit ei-
nem Mindestabstand von 0,5 m sta-
tiondre Gerate gestellt werden.
Tunnel und Hoops kénnen biindig
neben dem Kreis gestellt werden.

Der Mensch muss immer aufderhalb
vom Kreis gehen.

Der Hund muss dabei immer zum
Menschen drehen, bzw. um das Ge-
rat laufen.

Stangen-8 mit Pylonen

1 |

Lochpylonen mit Stange

Mini:

Stangenldnge: 1,20-1,70m
Hohe Stange: 5-8cm
Mindesthohe Pylone: 30cm

Standard:

Stangenldnge 1,20-1,70m
Stangenhohe: 8-13cm
Mindesthohe Pylone: 50cm

Anforderungen:

Die Stangen-8 wird immer durch
die Mitte gefiihrt. Dabei soll die
Stange nicht gesprungen werden.

Der Hund muss dabei immer zum
Menschen drehen, bzw. um das Ge-
rat laufen.

T

Kunststoff-Pylonen in einer Gera-
den zur Gasse gestellt

Mini / Standard:

3-5 Pylonen an jeder Seite
Pylonenhohe: 40-60cm
Gassenbreite: 50-60cm
Pylonenabstand auf einer Seite
max. 20cm

Anforderungen:

2 Gassen aneinander miissen einen
Abstand von 1 Meter aufweisen
und diirfen nur in einer Geraden
(keinen Bogen) oder im 90° Winkel
zueinander gestellt werden.

Der Mensch befindet sich immer
auflerhalb der Gasse.
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Nummerierung

Zahlen, Pfeile sowie Start und Ziel -
liegend am Boden (keine Aufstel-
ler)

Spezialnummerierung:

Kreisverkehr: Diese Kennzeich-
nung signalisiert ein komplettes
Umrunden von Pylone, Kreis oder
Tonne.

Pflichtnummern: Diese sind zwei-
teilig. Sie bestehen aus einer Um-
randung bzw. einer gréfieren Un-
terlage unter der Zahl. Hier muss
der Mensch verpflichtend die Posi-
tion am Gerat einnehmen, an der
die Pflichtnummer liegt.

Regeln

Jedes gelaufene Gerat wird in der
richtigen Reihenfolge nummeriert.
Eine Ausnahme stellt die Stangen-8
mit Pylonen dar. Hier wird jeweils
die Reihenfolge der angelaufenen
Pylone innen auf den Pfeilen num-
meriert.

Wenn das Schaukelbrett iiberlau-
fen wird, wird seitlich nummeriert.
Wenn der Hund stationiert werden
soll, dann an der kurzen Seite ge-
maf3 der Plattformregeln.

Gerate, die umrundet werden sol-
len, miissen mit Pfeilen versehen
werden.

Hoops werden innen an der jeweili-
gen Seite nummeriert, an der der
Mensch laufen kann (Empfehlung).

Plattformen: Die Position der Num-
merierung ist fiir den Menschen
verpflichtend.

Targets: Die Zahl liegt an der Stelle,
an der sich der Mensch in der 1. Po-
sition befinden kann (Empfehlung).
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